Our Normal’s forslag och
tips for okad inkludering
vid traffar eller kalas

Att bjuda in till en traff eller ett kalas som inkluderar behdver inte alls vara sa

krangligt som manga kanske tror. Har har vi samlat tips vi fatt fran familjer i

vart natverk om sadant de uppskattar och hjalper till att géra traffar, events
och kalas mer inkluderande!
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Fraga innan och bjud “alla
Med vilja och ratt instalining kommer en langt! Ett bra tips ar darfér att alltid
stalla fragan till de inbjudna innan. Ett satt kan vara att alltid Iagga till féljande
vid inbjudan: "Behoéver ni nagot sarskilt, eller ar det nagot vi ska tanka pa i
planeringen som underlattar for ditt barn - meddela oss garna i forvag!”.

Tank ocksa pa att folja en "regel”. Exempelvis att bjuda exempelvis alla 4- och
5-aringar eller alla i en klass/grupp om det ar kalas.

Bjud aven in foraldrar/medféljande vuxna. Aven for de lite dldre barnen kan
dessa behov finnas upp i aldrarna sa férutsatt inte att alla barn klarar sig sjalva
utan stod.

Hitta en passande plats ¢

Tank igenom lokalens/platsens fysiska forutsattningar. Beroende pa behoven
hos de som kommer kan det vara viktigt att tanka igenom fragor som; Funkar
lokalen for rullstol? Finns tillganglighetsanpassad toalett? Hur ar
utrymningsvagar? Ar det “rymningssakert”/vilka utgangar behover det vara
extra uppsikt kring?

Ha traffen eller kalaset utomhus - da blir det enkelt att rymma néagra fler!

Hyr en gympasal! Det brukar ga att ordna via skolor, idrottsféreningar eller
kommunen. Gympasalar har gott om plats att rymma flera och arrangera lite
olika aktivitetsstationer, s& det finns ett varierat utbud som passar manga.

Planera inkluderande aktiviteter

Ar det barnkalas sa planera aktiviteter sa att alla kan var med! Dansstopp
funkar t.ex. ofta bra fér manga, i kombination med "sapbubbelmaskin” som
skapar rorelsegladje vilket passar icke-hdérande och/eller om musikvolymen
inte kan vara sa hég. En familjetraff kan anordnas utifran ett visst tema eller
typ av aktivitet fran borjan. Da kan familjer valja att komma utifran om den
valda aktiviteten passar - t.ex. bowling, gaming. picknick, lekplatstraff,
badplatstraff m.m.



Ha en tydlig struktur fér uppligget och skapa ett enkelt bildschema [
Ha en planerad struktur fér vad som kommer handa och i vilkken ordning - men
lat sen alla férhalla sig till strukturen utifran sina behov.

Forstark lekregler med visuella instruktioner. Ett enklare bildschema som visar
det som ska handa med bade bilder och text ar bra féor mangal Mer omfattande
bildstédsmaterial finns att ladda ned fardigt, men man kan ocksa skapa egna
pa olika tjdnster sa som t.ex. bildstod.se.

Att i forvag veta vad det innebar att vara med och vad som férvantas av en ar
ett viktigt stod for manga. Inled darfor traffen/eventet/kalaset med att beratta
lite om vad som ska handa i férvag. Da det finns chans att férbereda sig for de
som vill. En bra struktur att férhalla sig till ar "De sju fragorna” (Vad ska vi géra?
Varfér? Var? Med vem? Hur lange? Vad behdéver jag ha? Vad hander sen?)

Méjliggor for dterhamtning ()

Planera in aktiviteter som varvar hégre/lugnare tempo och majliggor for
pauser. Gor det mojligt att dra sig undan och ta det lite lugnt fér de som
behover.

Plétsliga och 6verraskande starka ljud eller flimrande ljus kan skapa obehag for
vissa, sa undvik det garna om majligt.

Anpassa och ha ett varierat mat/fika-utbud @
Ha lagom mycket socker, och alternativ till det so6ta.

Fraga i forvag om det finns nagra allergier och anpassa matalternativ utifran
behoven.

Ordna tillsammans!
Att ordna kalaset eller traffen tillsammans med ett annat barn och dennes
foralder/foraldrar ar ett bra forslag for att dela pa jobbet och kostnadernal

Fler férslag?
Tipsa oss gédrna genom att maila info@ournormal.org sd uppdaterar vi listan!
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